
 

 
Zestaw promptów do ChatGPT i narzędzi graficznych 

 
 

1. Tworzenie kampanii społecznych z pomocą AI 

ChatGPT: 

●​ „Pomóż mi opracować koncepcję kampanii antydyskryminacyjnej skierowanej do 
młodzieży w wieku 15–25 lat.” 

●​ „Napisz harmonogram 4-tygodniowej kampanii online promującej tolerancję i 
równość.” 

●​ „Wygeneruj przykładowe hasła i slogany promujące szacunek i empatię w 
społeczności szkolnej.” 

●​ „Zaproponuj pomysły na krótkie filmiki lub reelsy w mediach społecznościowych 
dotyczące cyberprzemocy.”​
 

Narzędzia graficzne (np. Canva AI, Leonardo.ai, DALL·E): 

●​ „Stwórz plakat kampanii antydyskryminacyjnej w stylu nowoczesnym, z 
pozytywnym przekazem i młodzieżową energią.” 

●​ „Wygeneruj serię ikon i symboli związanych z różnorodnością, równością i 
inkluzją.” 

●​ „Zaprojektuj baner do mediów społecznościowych promujący hasło ‘Respect is 
Strength’.”​
 

 

2. Edukacja i rozwój osobisty z wykorzystaniem AI 

ChatGPT: 

●​ „Przygotuj scenariusz 90-minutowych warsztatów o etycznym korzystaniu z 
narzędzi AI w pracy z młodzieżą.” 

●​ „Stwórz quiz edukacyjny z 10 pytań na temat bezpieczeństwa danych i 
prywatności w Internecie.” 

●​ „Wyjaśnij w prostych słowach, czym jest algorytm rekomendacji i jak wpływa na 
młodych ludzi.” 

Zestaw opracowano w ramach kursu szkoleniowego „AI & Youth Work: Opportunities, Ethics and Empowerment”, aby wspierać 
młodzieżowych liderów, edukatorów i pracowników NGO w praktycznym i etycznym wykorzystaniu sztucznej inteligencji. Prompty zostały 
pogrupowane tematycznie i stanowią inspirację do tworzenia treści, planowania działań oraz rozwijania kompetencji cyfrowych w pracy z 
młodzieżą. 



 
●​ „Zaproponuj ćwiczenie refleksyjne na temat granic między kreatywnością 

człowieka a automatyzacją.”​
 

Narzędzia graficzne: 

●​ „Stwórz infografikę ‘5 zasad etycznego korzystania z AI w edukacji’.” 
●​ „Zaprojektuj wizualne podsumowanie warsztatów o empatii cyfrowej.” 
●​ „Wygeneruj ilustrację pokazującą współpracę człowieka i sztucznej inteligencji w 

pozytywnym świetle.”​
 

 

3. Komunikacja i promocja działań organizacji 

ChatGPT: 

●​ „Napisz post na Instagram promujący warsztaty o AI dla młodzieży, w stylu 
inspirującym i pozytywnym.” 

●​ „Przygotuj newsletter dla NGO o najnowszych trendach w zastosowaniu AI w 
edukacji.” 

●​ „Stwórz krótką notkę prasową o projekcie międzynarodowym promującym 
etyczne wykorzystanie AI.” 

●​ „Zaproponuj treść filmu promocyjnego (voice-over + napisy) o wpływie AI na 
przyszłość pracy z młodzieżą.”​
 

Narzędzia graficzne: 

●​ „Zaprojektuj zestaw grafik do karuzeli na Instagramie nt. ‘AI w codziennej pracy 
edukatora’.” 

●​ „Stwórz minimalistyczne logo dla kampanii Youth & AI Empowerment.” 
●​ „Wygeneruj okładkę e-booka ‘AI in Youth Work – Practical Toolkit’ w stylu 

edukacyjnym, nowoczesnym i inkluzywnym.”​
 

 
 
 
 
 
 
Zestaw opracowano w ramach kursu szkoleniowego „AI & Youth Work: Opportunities, Ethics and Empowerment”, aby wspierać 
młodzieżowych liderów, edukatorów i pracowników NGO w praktycznym i etycznym wykorzystaniu sztucznej inteligencji. Prompty zostały 
pogrupowane tematycznie i stanowią inspirację do tworzenia treści, planowania działań oraz rozwijania kompetencji cyfrowych w pracy z 
młodzieżą. 



 
 

4. Refleksja etyczna i krytyczne myślenie 

ChatGPT: 

●​ „Pomóż opracować pytania do dyskusji grupowej na temat odpowiedzialności 
twórców narzędzi AI.” 

●​ „Wygeneruj argumenty ‘za’ i ‘przeciw’ używaniu AI w procesie nauczania.” 
●​ „Stwórz opis studium przypadku: młodzież wykorzystująca AI do działań 

społecznych w pozytywny sposób.”​
 

●​ „Zaproponuj zestaw zasad etycznych dla organizacji korzystających z narzędzi 
AI.”​
 

Narzędzia graficzne: 

●​ „Zaprojektuj ilustrację symbolicznie przedstawiającą równowagę między 
technologią a wartościami humanistycznymi.” 

●​ „Stwórz plakat edukacyjny z cytatem o odpowiedzialności cyfrowej i krytycznym 
myśleniu.”​
 

 

5. Współpraca i wymiana międzynarodowa 

ChatGPT: 

●​ „Zaproponuj pomysły na działania follow-up po międzynarodowym szkoleniu o 
AI.” 

●​ „Przygotuj opis wspólnej inicjatywy partnerskiej promującej etyczne użycie AI w 
NGO.” 

●​ „Napisz wiadomość do partnerów z zaproszeniem do współtworzenia otwartego 
katalogu zasobów cyfrowych.”​
 

Narzędzia graficzne: 

●​ „Wygeneruj mapę wizualną pokazującą sieć współpracy organizacji partnerskich 
w Europie.” 

Zestaw opracowano w ramach kursu szkoleniowego „AI & Youth Work: Opportunities, Ethics and Empowerment”, aby wspierać 
młodzieżowych liderów, edukatorów i pracowników NGO w praktycznym i etycznym wykorzystaniu sztucznej inteligencji. Prompty zostały 
pogrupowane tematycznie i stanowią inspirację do tworzenia treści, planowania działań oraz rozwijania kompetencji cyfrowych w pracy z 
młodzieżą. 



 
●​ „Stwórz kolaż zdjęć i grafik ilustrujących współpracę międzynarodową w duchu 

solidarności i innowacji.” 

Zestaw opracowano w ramach kursu szkoleniowego „AI & Youth Work: Opportunities, Ethics and Empowerment”, aby wspierać 
młodzieżowych liderów, edukatorów i pracowników NGO w praktycznym i etycznym wykorzystaniu sztucznej inteligencji. Prompty zostały 
pogrupowane tematycznie i stanowią inspirację do tworzenia treści, planowania działań oraz rozwijania kompetencji cyfrowych w pracy z 
młodzieżą. 
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