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CO JEST  CELEM
PROJEKTU? 

Realizujemy projekt Centrum Wolontariatu w Łomży -
partnerstwo lokalne, którego celem jest promowanie i
rozwijanie idei wolontariatu wśród młodzieży oraz osób
dorosłych.

Poprzez ten projekt stwarzamy uczestnikom możliwości
angażowania się w różnorodne inicjatywy społeczne,
edukacyjne i obywatelskie, umożliwiając uczestnikom
zdobywanie cennego doświadczenia, rozwijanie
umiejętności oraz aktywne uczestnictwo w życiu
społecznym.
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DO KOGO K IERUJEMY
NASZE  DZ IAŁANIA?

Wolontariusze młodzieżowi (15-30 lat)
Nasze działania kierujemy do młodych osób, które chcą się
rozwijać, działać społecznie i zdobywać doświadczenie. To
grupa pełna energii, kreatywności i otwartości na nowe
wyzwania. Oferujemy im elastyczne formy wolontariatu,
szkolenia, możliwość udziału w projektach oraz wsparcie
mentorskie, aby mogli rozwijać swoje pasje i umiejętności
– zarówno społeczne, jak i zawodowe.

Dorośli wolontariusze (50+)
Zapraszamy również osoby z dużym doświadczeniem
życiowym i zawodowym, które chcą dzielić się wiedzą,
pomagać innym i aktywnie uczestniczyć w życiu
społecznym. Wolontariat to dla nich okazja do budowania
relacji, wspierania młodszych wolontariuszy oraz
wnoszenia stabilności i mądrości do wspólnych działań.
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JAKIE  SĄ GŁÓWNE
DZIAŁANIA?
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Cykl warsztatów zwiększających wiedzę i kompetencje miękkie
wolontariuszy oraz szkolenia z zakresu project managementu.

Wizyty studyjne wśród największych instytucji wolontariackich
w Polsce.

Poradnictwo dla wolontariuszy i koordynatorów wolontariatu.

Wsparcie uczniów i tworzenie wolontariatu systematycznego  
oraz spotkania dyskusyjne dla nauczycieli będącymi
koordynatorami wolontariatu w swojej szkole.

Akcje społeczne z udziałem wolontariuszy, organizacja Dnia
Wolontariusza w Łomży.

Dystrybucja mini grantów dla wolontariuszy oraz/lub
dystrybucja bonów edukacyjnych dla wolontariuszy.

7 Animowanie lokalnych koalicji działających na rzecz rozwoju
lokalnego wolontariatu.

8

Szkolenia z obsługi Systemu Obsługi Wolontariatu przez
koordynatorów wolontariatu w szkołach.9

Konkurs Wolontariusz i Koordynator Roku Korpusu
Solidarności.
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DZIAŁANIA  EDUKACYJNE 
I  ROZWIJAJĄCE

W ramach projektu organizujemy różnorodne działania
wspierające rozwój naszych wolontariuszy – zarówno na
poziomie osobistym, jak i zawodowym.

Regularne warsztaty rozwijają ich kompetencje miękkie i
poszerzają wiedzę w zakresie działań społecznych,
umiejętności przydatnych na rynku pracy oraz w
codziennym życiu.

Prowadzimy również cykl szkoleń z zarządzania
projektami, dzięki którym uczestnicy zdobywają
praktyczne umiejętności planowania, organizacji pracy
zespołowej i zarządzania ryzykiem.

Dodatkowo organizujemy wizyty studyjne w największych
instytucjach wolontariackich w Polsce – to cenne źródło
inspiracji, wymiany doświadczeń oraz okazja do poznania
dobrych praktyk i nawiązania nowych kontaktów.
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PORADNICTWO DLA WOLONTARIUSZY 
I  KOORDYNATORÓW WOLONTARIATU

Poradnictwo zawodowe dla wolontariuszy (15–30 lat)
Oferujemy indywidualne konsultacje i warsztaty
wspierające młodych wolontariuszy w budowaniu ścieżki
kariery. Pomagamy odkrywać mocne strony, tworzyć plany
rozwoju, pisać CV, przygotować się do rozmów
kwalifikacyjnych i zdobywać umiejętności cenione na
rynku pracy.

Poradnictwo dla przyszłych koordynatorów wolontariatu
Prowadzimy konsultacje dla osób chcących pełnić rolę
koordynatora wolontariatu lokalnego. Uczestnicy
opracowują indywidualny plan rozwoju i otrzymują bieżące
wsparcie oraz monitoring postępów. Konsultacje prowadzi
Magdalena Koniecko – koordynatorka z 8-letnim
doświadczeniem.
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DZIAŁANIA  NA RZECZ
SZKOLNEGO WOLONTARIATU

Systematyczny wolontariat uczniowski
Wspieramy rozwój wolontariatu wśród uczniów poprzez
współpracę ze szkołami i tworzenie szkolnych kół
wolontariatu.
Zachęcamy młodych ludzi do zaangażowania w działania
społeczne, rozwijania pasji i zdobywania doświadczenia w
ramach regularnego wolontariatu.

Wsparcie dla nauczycieli – koordynatorów wolontariatu
Prowadzimy działania wspierające nauczycieli pełniących
rolę szkolnych koordynatorów wolontariatu.
Tworzymy przestrzeń do wymiany doświadczeń,
zdobywania wiedzy i rozwijania kompetencji potrzebnych
do efektywnego prowadzenia programów wolontariackich
w szkołach.
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AKCJE SPOŁECZNE Z
UDZ IAŁEM WOLONTARIUSZY

Organizujemy coroczny Dzień Wolontariusza w Łomży,
aby promować ideę wolontariatu, integrować społeczność
i doceniać zaangażowanie lokalnych wolontariuszy.

W wydarzeniu biorą udział mieszkańcy, organizacje
społeczne oraz wolontariusze, którzy wspólnie tworzą
przestrzeń do wymiany doświadczeń, inspiracji i
wspólnego działania.

W programie znajdują się warsztaty, prezentacje, konkursy,
stoiska informacyjne oraz panele dyskusyjne. Promujemy
również program Korpus Solidarności, zachęcając do
aktywnego udziału w wolontariacie.
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DYSTRYBUCJA MINI  GRANTÓW
DLA WOLONTARIUSZY

Liderzy do dzieła! – mini granty dla grup wolontariackich

Wspieramy lokalne grupy wolontariackie w Łomży
poprzez mini granty na realizację inicjatyw społecznych.
Zachęcamy do działania osoby gotowe współpracować,
dzielić się pomysłami i odpowiadać na potrzeby
społeczności lokalnej.

W każdej edycji konkursu przyznajemy 5 grantów w
wysokości 1000 zł na projekty realizowane przez co
najmniej trzyosobowe zespoły wolontariackie.
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POWOŁANIE  CENTRUM
WOLONTARIATU W ŁOMŻY

Prowadzimy cotygodniowe spotkania w Centrum
Wolontariatu w Łomży, tworząc przestrzeń do
współpracy, wymiany doświadczeń i wspólnego
planowania działań społecznych.

Wspieramy integrację międzypokoleniową, budowanie
relacji i aktywizację mieszkańców. Spotkania sprzyjają
tworzeniu lokalnych koalicji, inspirowaniu do działania
oraz lepszemu dostosowaniu inicjatyw do potrzeb
społeczności.
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KONKURS WOLONTARIUSZ  
I  KOORDYNATOR ROKU

KORPUSU SOL IDARNOŚCI
Prowadzimy kampanię promującą konkurs Korpusu
Solidarności w Łomży oraz organizujemy lokalne
eliminacje, których celem jest wyłonienie  kandydatów do
etapu regionalnego.

Zachęcamy wolontariuszy i koordynatorów do udziału
poprzez działania informacyjne, spotkania i szeroką
promocję wśród mieszkańców.

Wspieramy uczestników na każdym etapie – od zgłoszenia
po uroczyste ogłoszenie wyników. Inicjatywa wzmacnia
lokalne zaangażowanie, promuje dobre praktyki i
podkreśla znaczenie wolontariatu.
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SYSTEMY OBSŁUGI
WOLONTARIATU (SOW)

Prowadzimy szkolenia z obsługi SOW dla koordynatorów
wolontariatu w szkołach, by wspierać ich w efektywnym
zarządzaniu działaniami wolontariackimi.

Wprowadzamy SOW do codziennej pracy Stowarzyszenia,
co pozwala na lepsze planowanie, dokumentowanie i
analizowanie aktywności wolontariuszy.

Promujemy SOW jako narzędzie wspierające
samoorganizację lokalnych grup wolontariackich – poprzez
media, ulotki, warsztaty i prezentacje zachęcamy do jego
używania w społeczności lokalnej.
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wolontariusze młodzieżowi 
(15-30 lat)

dorośli wolontariusze
 (50+)

Wypełnij ankietę zgłoszeniową lub zadzwoń:

690 690 596

SFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW NARODOWEGO
INSTYTUTU WOLNOŚCI - CENTRUM ROZWOJU

SPOŁECZEŃSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDRANOŚCI - RZĄDOWEGO PROGRAMU

WSPIERANIA I ROZWOJU WOLONTARIATU
SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030


