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Nie otwieraj drzwi obcym
Trzymaj torebke blisko ciata
Gtosno wzywaj pomocy

Badz czujny w ttumie
NUMERY ALARMOWE

112 - numer ogolny do stuzb ratunkowych
997 - policja

998 - straz pozarna

999 - pogotowie ratunkowe
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Lista zasad bezpieczenstwa:
1. Zasady bezpieczenstwa w domu:

e Nie otwieraj drzwi obcym osobom - zawsze upewnij sie, kto
stoi za drzwiami, korzystajgc z wizjera lub pytajgc przez
drzwi.

e Nie podawaj danych osobowych przez telefon - np. adresu,
numeru PESEL czy danych bankowych.

e Zawsze zamykaj drzwi na klucz, nawet gdy jestes w domu.

e Nie wpuszczaj akwizytorow ani osob podajgcych sie za
pracownikow firm, jesli nie jestes pewien ich tozsamosci.

e Zapisz wazne numery telefonu (np. do rodziny, sgsiadow,
pogotowia) i miej je w tatwo dostepnym miejscul.

2. Zasady bezpieczenstwa w miejscach publicznych:

e Unikaj samotnych i stabo oswietlonych miejsc, szczegdlnie
wieczorem.

e Trzymaj torebke blisko ciata, najlepiej z przodu, a portfel
trzymaj w wewnetrznej Kieszeni.

e Nie nos przy sobie duzych sum pieniedzy - korzystaj z karty
ptatniczej lub miej tylko tyle gotowki, ile potrzebujesz.

e Unikaj rozmow z nieznajomymi, ktorzy wydajg sie
podejrzani lub prébujg odwrocic Twojg uwage.

e Badz czujny w ttumie - np. na targowisku, w autobusie,
gdzie moga dziatac kieszonkowcy.

3. Reagowanie na zagrozenia:

e Gtosno wzywaj pomocy - uzyj wyraznych stow, np. ,Zostaw
mnie!” lub ,Pomocy!”.

e Utrzymuj dystans - nie pozwalaj obcej osobie zblizac sie
zbyt blisko.

e Zaufaj swojemu instynktowi - jesli cos wydaje Ci sie
podejrzane, oddal sie lub wezwij pomoc.

e Zawsze nos przy sobie telefon komorkowy z zapisanym
numerem alarmowym (112).



